Scuola Materna M. Zoccatelli
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDF GIOVEDF VENERDI
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro (integrale per finfanzia) Risotto con la zucca Passalo di vend.ura Icnn pasla o s oaaecs) Pasta alla crema zucchine
Frittata con verdura Mozzarella o Medaglioni di piselli Pepite di pesce dorato
Carote al vapore Zucchine gratinate Finacchi gratinati Lattuga + cavolfiore al capore Spinaci all'olio
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Banana e pane Yogurt Frutta fresca di stagione Biscolti {al nido con the deteinato) Pane e marmellata
2A Settimana
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI'
Frutta fresca di stagione Frutta fresca distagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione. Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con crostini 4F'a'sla allortolana Riso olio e grana -:Spmaﬁnu BNenicn orpstlents s peinie Pasta al pomodoro (integrale per linfanzia)
Mante Veronese Polpette di legumi Uovo sodo ‘ Filetto di pesce dorato al fomo
iBmomlatﬂ verdi !Gaulejulienne ! L_ath.aga _'Carole alla julienne e patate Fagiolini all'd'!u
|Pane comune Pane comune Pane comune |Pane comune |Pane comune
|Bananaepane Yogurt T . | Biscott  al nido con the deteinato)  |Paneemarmellata |
e e s ey s s s D e e s g e e oo |
LUNEDF MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Gnocchi di semoling Risotto alle crema di spinaci Crema di patate e porri con pastina P o i o W) !Pasta al'o_io EVO
Crescenza Fittata al fomo Cotoletta di pollo ) Polpette di pesce
[Finocchi julianne Insalata verde Cavolfiori al vapore Carote julienne + bieta al vapore Zucchine al vapore
Pane comune i Pane comune Pane comune B Pane comune Pane comune R
Banana e pane Yogurt Frutta fresca di stagione Biscotti (al nido con the deteinato) Pane e marmellata
= ~ 4* Settimana N B . -
LUNEDF  MARTEDF MERCOLEDI' B GIOVED! VENERDI
Frutiafescadistagione Frutta fresca di stagione ~ |Frutiafresca i stagione. Futa fresca di stagione ~ |Frutta resca distagione _ =
:cren'sadfvadurewnpasta gPaslaoioegrma _Risoltoalpmnodom _Crelnadizuccacnl:l_p;ﬁna _Pastaaibrocoﬂalﬁthtegralepermmiua}
‘Asiago ‘Straccetti di pollo dorati al mais Piseli al prezemolo (per nido: purea di piselli)  Uova strapazzate Filetto di pesce al formo ;
Finocchi al latte Insalata mista ‘Spinaci alfolio ‘Fagiolini alfolio Carote Julienne
EPane comune ;Pane comune Pane comune Pane comune -Pane comune
Banana e pane : 2 ]Pme e marmellata Tota |Bisculﬁ{d nido con the deteinato) _[I;‘;m_e_mm:nellét;

La frutta varia in base alla stagionalith; mela. pera, arance, mandarini, kiwi 0 banana

Il pane & di tipo comune senza grassi e a ridotio contenuto di sale
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI" GIOVEDI VENERDI'
Frutta fresca di stagione Frulta lresca di stagione an&frmcalislmh\e- Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Risotto con le zucchine Pasta olio e basilico Crema di piselli e zucchine con crostini Pasta integrale al
= et —al—pﬁa&i — —————|Pizza margherita (per nido: pasta pomodoro e ricotta) i P
Straccetti di pollo dorati al mais bocconcini di manzo al pomodoro Uwasode i Poipette di pesce
carole ahiqgo!'e_ e Insalata verde - Pomodori Camtejuﬁemsﬂaglnl_iri 2!'050_ pomodori
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Pane e marmeliata Gelato Pane e banane Yogurt Frutta fresca di stagione

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Cous Cous con verdure Risolto al parmigiano Passato di verdura con crostini |Pasta con melanzane e pomodoro Pasta al sugo di verdure (integrale per linfanzia)
Fritata T | medaghonidi pisell Crescenza - 'Bocooncini di polo al limone Filetto di pesce dorato al fomo
Fagiolini allolio Insalata verde zucchine gratinale Carote juiemne —
Pane comune | Pane comune EE Paneconuwne Pane comune  |pamecomme
Pane e mamellata Frutta fresca di stagione Pane & banane Yogurt Torta

3* Settimana |
lr__ L __LI-.HEDl'“ | - MARTEDI" T _ = MERCOLEDI | K N _G_Il.:)\!‘_ED? . VENERDI
Frutta fresca di stagione (Fruta fresca di stagione ‘Frutta fresca di stagione Frulta resca di stagione _ ‘Frutta fresca di stagione '
Pasta al pomodoro e ficotta (integrale per finfanzal)  Crema di verdure con pasta Risotto agli asparagi |Pasta dlio ¢ basilico (integrale per finfanzia) 'Pasta pomodoro e basiico
Piselli in umido (per nido: purea di pisell) Frittata Mozzarella Arosto di tacchino 'Pepite di pesce dorate al mais
Spinadi alfolio e carote julienne Zucchine gratinale Pomodori insalata verde | Cavolo cappuccio
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pann comune
Pane & marmedlata Gelato Pane e banane Yogurt -anﬂfrsscauislagime
4” Settimana

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI'
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frulta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
|Pasta alla crema di zucchine (integrale per finfanzal) | Minestra di verdure con riso |Pasta al pesto Pasta al sugo di verdure
= —— , E = Lasagna a fomo (pasticco) :
|Asiago Polpette di legumi Frittata alle verdure Filetto di pesce gratinato
|Fagiofii aifoio Insalata verde | Pomodor ' Carote julienns + zucching al vapore Spinaci alfolio
Pane comune ‘Pane comune ) Pane comune Pane comune - Pane comune
Pane e marmellata |Frutta fresca di stagione Pane e banane Yogut Tota

La frutta varia in base alla stagionalita: mela, pera, pesca, prugne, albicocca, melone o banana
Il pane & di lipo comune senza grassi e a ridotto contenuto di sale




